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Comment détecte-t-onune
perte d'odorat?

En ayant recours a l'évaluation
subjective du patient, («est-ce
que vous sentez pas du tout,
pas bien, bien»....) associée a
un test psychophysique semi-
objectif nécessitant la coopé-
ration du patient. En pratique,
nous faisons sentir une odeur
et nous proposons 3 réponses
possibles au patient qui doit
identifier la bonne. Le test de
dépistage avec 12 ou 8 odeurs
dure quelques minutes.

Peut-onrestaurer l'olfaction
quand elle est perdue?
Quand le probleme est
meécanique, une chirurgie
peut améliorer l'olfaction mais
cela reste rare. Lorsque
'hyposmie estdue a des
polypes, ilconvientde tra-
vailler sur l'inflamation qui est
al'origine des polypes avec
des traitements anti-inflama-
toires en spray dans le nez,
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Perdre son odorat
n'est jamais anodin

HYPOSMIE . Plus fréquente qu'on
ne le pense, l'altération prolongée
voire définitive du sens de
l'olfaction peut étre liée a de
nombreuses causes, médicales ou
traumatiques. Avec des
conséquences bien concrétes dans
la vie quotidienne, aussi bien
sociale que privée.

Perdre 'odorat quelques jours en raison d’un
gros rhume ou d’une grosse créve, tout le monde
a connu ¢a. Imaginez maintenant que cette perte
soit permanente. Eh bien l'on peut dire que votre
vie en sera bien moins agréable, voire méme un
peu plus dangereuse...

En Suisse environ 5% de la population souffrirait
d’une perte olfactive compleéte, 15% d’une perte
partielle appelée d’hyposmie. C’est dire si ce
trouble méconnu est bien plus fréquent qu'on ne
le pense.

Sansatteindre les conséquences bien plus drama-
tiques que peuvent engendrer une perte visuelle
ou auditive, la perte olfactive n’est cependant pas
anodine.
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Laltération de l'odorat peut aussi étre un signal précoce d‘apparition de certaines maladies neuro-dégénératives. br
avec l'ge. Selon certaines études, 25% des person-
nes agées de plus de 70 ans et 39% des plus de 80
ans, présenteraient ainsi une hyposmie.

ou ladémence a corps de Lewy a été démon-
trée. Méme si les mécanismes en cause ne
sont pas encore clairement élucidés, cette
perte serait méme un signal précoce
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